
教學者的自我提升-
數學日記四練與試煉
數學日記不是在寫日記…
而是透過數學日記自我訓練
的刻意練習與提升...

106學年生根期末分享會

新竹市 數學輔導團
竹蓮國小 彭旭田老師













接手㇐個四升五的新班級發現
數學學習表現90分以上只有4位!
三年級到四年級數學大幅退步竟然有7位
面對高年級數學能不擔心嗎?
面對高年級數學又會有都少學生跟不上而退步?

說明 人數
90退步到80 4
90退步到70 1
80退步到70 1
60退步到50 1

接手㇐個四升五的新班級，
看到學生中年級的數學表現…

2016四升五新班級



2016四升五新班級

2018.05數學線上測驗
六年級35人施測，
4人通過，本班站3人



夥伴老師讓學生寫的數學日記



教學者在數學日記的自我訓練



教學者在數學日記中
的自我訓練



2017.10.19 2018.05.15 2018.06.01

從教學知識為零的老師，透過數學日記的砍掉重練自我提升，
可以自己嘗試設計的學習單…甚至還可讓網路與她討論數學老師也會設計學習單!



• 1.如何起步?
• 2.要讓他們寫那些內容?
• 3.要出甚麼什麼題目?
• 3.萬一D咖學生寫不太來?
• 4.怎麼改?





從八格本開始



基本計算





寫下想法與說明



畫畫看



轉變的開始:題目進行分類，
不再是單純的計算

運用過去學過的因倍數概念
來說清楚、講明白







當年的不足





哪個單元？



哪個單元？



























六下分數與小數
四則運算

題目:
0.6-1/7+0.15+1/5

想法:0.6改成分數，再全部改成小數
因為1/7不能改成小數所以改0.6

算式分析



2016~2017













教學的延伸與複習

複習概念

練習論述或分析

迷思概念澄清

數學日記內容與學習單內容



整體看

如何出題?



教學的延伸與複習 複習概念 練習論述



B.操作型 C.迷思解析

*題目 鷹架 *文字說明





32X12為何不是十位乘十位?
個位乘個位?要交叉乘過去?

練提問!

練鷹架!

練設計!

練鷹眼!

操作型與迷思解析



認知衝突?



練習論述或分析



教學的延伸與複習



學生思考真的比較有幫助嗎？

• Q：課本又沒教這些？
• Q：進度都上不完了？


