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教學共備 memo 

一、 共備模式 

（一） 單元共備單 

此模式為教師們透過單元共備單之反思、核心概念、概念發

展教學脈絡的討論，形成本身的概念發展教學脈絡而實踐於

教學。 

（二） 觀摩教學知能影片 

此模式為備課階段的共備，旨在掌握數學知識的本質內涵與

觀摩概念發展教學如何進行，從中重新認識數學概念知識，

形成教師本身的教學脈絡。 

（三） 學習單實踐教學 

此模式為觀課、議課階段的共備，旨在實踐以概念發展為主

軸的教學，於過程中再次釐清知識本質內涵，不斷修正與精

進教學知能。 

二、 共備流程 

單元共備單 觀摩教學知能影片 學習單實踐教學 

共備前 共備前 共備前 

單元共備單反思 

1.第 1次反思單撰寫 

2.CA教學或教專研習影 

片觀摩 

3.撰寫觀摩影片記錄 

1.撰寫與編修單元學習單 

2.確立學習單教學脈絡與 

設計想法 

3.使用學習單教學 

共備 共備 共備 

1.討論單元共備單 

2.釐清數學概念知識 

3.確立單元教學脈絡 

1.討論觀摩影片記錄 

2.釐清數學概念知識 

3.確立單元教學脈絡 

1.分享教學心得感想 

2.討論觀課記錄 

3.發想概念發展教學設計 

共備後 共備後 共備後 

1.核心概念細部分析 

2.概念發展的教學脈 

絡細部調整 

3.嘗試概念發展的教學 

1.第 2次反思單撰寫 

2.編修單元學習單 

1. 編修單元學習單 

2. 再次使用學習單教學 

i



三、 共備紀錄表（參考版） 

 

共備單元：____________________ 共備日期：________________ 

本次共備主持人：_____________ 共備紀錄：________________ 

本次共備討論素材： 

□單元共備單 
□單元概念反思單 

□觀摩教學或研習影片（影片名稱：_________________________） 
□生根單元學習單（學習單名稱：__________________________ ）     
□其他 ________________________ 
 

討論內容： 
一、針對「單元共備單」、「單元概念反思單」、「觀摩教學影片紀錄」、「觀

摩研習影片」或「生根單元學習單」進行想法交流。 

 
二、本單元概念核心本質與內涵。 
 
 
三、本單元概念教學脈絡。 
 
 
四、本單元教學巧思與眉角。 
 
 
五、本單元學生常見學習迷思解決之道。 
 
 
六、學習單修改建議與實際教學建議。 
 
 
七、其他 
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國小

 

 

一

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

 

學新世界 

小共備單 

、 反思問題

在日常生

的食慾比

價錢差很

我們使用比

  

 

再思考一

你會怎麼

 

 

在談比的

可以有項

 

 

在我們習

意思？有

沒有等號

呢？ 

 

 

課本講的

形之下，我

以及什麼

 
 

哪些例子

題 

生活中，我們

比較好；這家

很多等等。這

比這個字的

一次，比是什

麼定義比，你

的時候，比的

項目是 0 的嗎

習慣的比當中

有等號的比當

號的比我們是

的比例式 a :

我們會說

麼情況我們則

子可以用來談

比

們常常會說

家賣的飲料

這些句子中

的時候，我

什麼？ 

你是想要獲

的項目中

嗎? （甚麼

中，沒有等

當中，等號

是如何命名

: b = c : d，

4 : 6 = 4 : 

則會說 4 :

談正比，而

比與比例

1 

說：我比你

料跟那家賣

中的比，就

我們是想要

獲得什麼樣

，它們的單

麼時候可以

等號的比是

號代表著什

名的呢？這

這個比的

5？什麼情

 6 = 8 : 12

而正比的相

例 

你高；妳比

賣的飲料相

就數學的方

要說明什麼

樣的性質才

單位要不要

以？甚麼時

是什麼意思

什麼是相等

這樣的命名

的相等是什麼

情形之下，

？ 

相等指的是

比我快他比

相比，口味

方式是如何

麼或表達什

才會使用比

要一樣呢？

時候沒有意

思？有等號

等的呢？有

名，背後的

麼關係的相

我們會說

是怎麼樣的

設計

編修

比較瘦；今

味一樣，可

何描述的？

什麼意涵？

比這個定義

？ 

意義？） 

號的又是什

有等號的比

的想法是什

相等？什麼

4 : 6 = 8 : 

的項目關係

計：陳梅仙

修：白晨如

今天

可是

 

 

義？ 

什麼

比跟

什麼

麼情

3？

係？ 

仙

如



2 
 

7. 哪些例子可以用來談反比，而反比的相等指的是怎麼樣的項目關係？ 

 

 

8. 兩個相等的比，它的格式怎麼書寫比較好？由左至右還是上下並列？ 

 

 
9. 讓我們再想一想，什麼需求底下我們才會改變比例也就是計算比例？

比如說，若已經知道一杯有點酸又不會太酸、有點甜又不會太甜的檸

檬水的配方，什麼情況之下，我們會想要改變配方？什麼時候我們不

改變配方但同時放大或縮小配方的各項目的比例？ 
 
 
 

10. 有一杯 500c.c 的檸檬水，這杯檸檬水的成份有 450c.c 的水、50c.c 的檸

檬原汁以及 10c.c 的蜂蜜，這杯檸檬水的口味，其成份的比例可以寫成

45:5:1，簡化約分過的比例可以用來表示什麼？ 
 
 

11. 我們把比約成最簡的好處是什麼？「最簡整數比」的用意是什麼？在

生活情境中，我們實際上所用的比都是最簡整數比嗎？ 
 
 

12. 「
5
35:3 = 」這樣寫對不對呢？如果不對，應該怎麼修正呢？ 

 
 

13. 課本對「比值」的定義為：前項除以後項所得到的值。比值用除法來

看的道理是甚麼？後項除以前項不也是得到一個比值嗎？比值想要表

示什麼意涵以及看到什麼關係？ 

 

 

14. 「比值」其實在生活中經常被使用，您能列舉幾個嗎？ 
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15. 反比有比值嗎？如果反比有比值，那麼應該如何詮釋呢？ 
 
 

16. 正比有連比，那麼，反比有連比嗎？為什麼有或者沒有？ 

 

 

17. 如果 A 和 B 成反比、B 和 C 也成反比，A 和 B 會成正比嗎？ 

什麼情況會？什麼情況不會？ 

 

 

18. 速率(100km/hr)、體積(cm3)、單價(30 元/公斤)、…等等，它們的〝單

位〞透露什麼訊息？我們可以從單位得知構成單位的項目間其關係是

什麼嗎？ 

 

 

19. 請列出學生學習這個單元常見的錯誤想法，我們可以怎麼說清楚來幫

助學生澄清概念？例如： 

(1) 直接把比當作是實際的數來計算。 

(2) 將「內項乘積等於外項乘積」類推到三數的連比為「內內、中中、

外外」。 

(3) 將「正比」想成兩數一起變大；將「反比」想成一數變大另一數變

小。（提醒：正負號） 
 
 

二、 核心概念 

1. 比 

_________________________________________________________ 
2. 比的相等 

_________________________________________________________ 
3. 比例 

_________________________________________________________ 
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4. 比的虛與實 

_________________________________________________________ 
5. 最簡整數比 

_________________________________________________________ 
6. 比值 

_________________________________________________________ 
7. 單位 

_________________________________________________________ 
8. 正比 

_________________________________________________________ 
9. 反比 

_________________________________________________________ 
 

三、 概念發展脈絡 

比 

認知  

形成  

使用  

比的相等 

認知  

形成  

使用  

比例 

認知  

形成  

使用  

比的 
虛與實 

認知  

形成  

使用  

最簡 
整數比 

認知  

形成  

使用  
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比值 

認知  

形成  

使用  

單位 

認知  

形成  

使用  

正比 

認知  

形成  

使用  

反比 

認知  

形成  

使用  

 

四、 觀摩、討論與修改 

1. 參考影片 
數學新世界-CA 談數學-20180425 臺北三民國中 機率、除法、比、比值  
數學新世界-CA 談數學-20171112 雲嘉數咖共備 part2 比與比例 
數學新世界-CA 談數學-20170915 高雄輔導團 part1 比、比例、比值 part1     
  (20:00~1:148:30) 
數學新世界-CA 談數學-20170703 馬祖介壽國中 part1 比與比例 
數學新世界-CA 談數學-20170703 馬祖介壽國中 part2 比與比例 
2. 針對單元核心概念、概念發展的教學脈絡進行細部分析或調整。 

 
3. 找出屬於自己最自在的概念發展的教學脈絡。 

 

五、 概念發展學習單 

完整版請參閱數學新世界五、六年級教材。 
  



 

 
數學

   
晚

媽媽

別濃

阿基

他用

進到

著阿

事

   
在比

的資

 

◎概

動動

1. 

2. 

學新世界 

 阿基今早

，我得動作

媽已經準備

濃，媽媽說

基哎喲了一

用平常 1.5
到教室，阿

阿基說：「

！倒是我覺

 在上面的

比什麼？想

資料，才有

概念一：

動筆想數

試著將下

例如：曉

同年紀  

(1) 曉華跑

_____
(2) 一杯白

_____
(3) 曉華這

_____
 
請完成下

(1) 我的年

以 __
(2) 你的頭

以 __
(3) 我喝的

早 6:50 起

作快一點

備好早餐

說：「我怕

一聲，抓起

5 倍的腳程

阿基竊笑

有好事發

覺得今天

的敍述中

想一想，當

有辦法互

：基準量

數學 

下列各題改

曉華的身高

  算高的

跑 100 公

________
白開水加

________
這次段考

________

下列空格。

年紀比你

_____ 的
頭髮比我

_____ 的
的水量有

基準

起床，看了

點才不會遲

餐。當他喝

怕你容易餓

起三明治便

程速度快

笑著，因為

發生嗎？心

天你變帥了

，你可以看

當我們進

互相比較呢

量與比較量

改寫成可以

高 148 公分

的嗎？ 

公尺花了 2
_________

加了 5 湯匙

_________
考的數學成

_________

 
你大，是 _
的年紀當標

我短，是 _
的髮長當標

有 10 個馬克

6 

準量與比

了看時間

遲到！」，刷

喝了一口牛

餓，所以奶

便匆匆的出

快步走著，

為全班 28 個

心情看起來

了！」。 
看出共做

進行比較的

呢？ 

量 

以比較的問

分， 她今

0 秒，

_________
匙的糖，

_________
成績是 54 分

_________

_________
標準來看 _
_________
標準來看 _
克杯這麼多

比較量 

，說：「糟

刷牙洗臉

牛奶，覺得

奶粉用 6 匙

出門了！

到學校的

個人，他

來很好呢

做了幾次的

的時候，是

問題。 
今年 10 歲

________

________
分，

________

____ 互相

______ 的
____ 互相

______ 的
多； 

糟了！我今

臉換好衣服

得媽媽這次

匙，是平常

此時，是七

的時間是七

他是第 3 個

！」，阿基

的比較嗎？

是不是至少

，你覺得她

____ 算跑

_______會

__ 她考得

相比較； 
的年紀。 
相比較； 
的髮長。 

六年

K-12 核心

今天睡得比

服後，他看

次泡的牛奶

常的 3 倍。

七點零五分

七點二十分

個到！同學

基笑著說：

？這些比較

少有 2 筆以

得她的身高

跑得快不快

會不會太甜

得好不好呢

年級 

心概念 

比較

看到

奶特

」，

分，

分。

學望

「沒

較是

以上

高在

快？ 

甜？ 

呢？ 



 

3. 

當

  目
 
4. 

 
5. 

 
若

我喝的

(4) 這件衣

用 __
 

請在下面

(1) 
乙

甲  =

從這個

(2) 
乙

甲  >

從這個

(3) 
乙

甲  <

從這個

 
當兩個項目

目來比而且

圖片中的

「九頭身

九次），可

(1) 這個關

(2) 這個關

(3) 如果改

便是 
請找一

並寫下

承上題，

長度會是

此時，關

(1) 這個關

(2) 這個關

若基準量和

的水量是

衣服的定

_______ 

面 □ 內填

= 1， 

個關係式

> 1， 

個關係式

< 1， 

個關係式

目在做比較

且相比的

的模特兒有

身」的意思

可寫成關係

關係式的

關係式的

改用保特

_______
一個保特

下關係式

如果我們

是身高的幾

關係式是：

關係式的

關係式的

和比較量這

是用 _____
定價是褲子

的定價來

填入 ”>”、

式可以知道

式可以知道

式可以知道

較的時侯

的結果就是

有「九頭身

思是，身高

係式：身

的基準量是

的比較量是

特瓶來量身

____ 。 
特瓶，用它

式。______

們改用身高

幾倍（量幾

頭的長度

的基準量是

的比較量是

這兩個量

7 

______ 來
子的 3 倍再

來估計 ___

”<” 或 ”

道甲是乙的

道甲比乙的

道甲不到乙

侯，以哪一

是與這個基

身」的身高

高用頭的長

身高 = 頭的

是 □身高

是 □身高

身長的話，

它的長度來

_________

高去量頭的

幾次）呢？

度 = 身高

是 □身高

是 □身高

量比較的是

來計量。

再多 50 元

______ 的

” = ”。（甲

的 1 倍，所

的 1 倍還大

乙的 1 倍，

一個為基準

基準項目的

高，你知道

長度來量，

的長度 ×
 □頭  
 □頭  
這時候的

來量自己的

_______

的長度，那

？ 
高 × _____

 □頭  
 □頭  

是倍數關係

元； 
的定價。 

、乙兩數皆

所以 甲 □

大，所以甲

，所以 甲

準的意思是

的關係。 

道這樣到底

會有九顆

9。 
的長度  
的長度  
的基準量

的身高，

那麼頭的

__ 。 
的長度  
的長度  

係，它們的

皆為正數

□ 乙。 

甲 □ 乙

甲 □ 乙。

是，跟這個

 

底有多高嗎

顆頭的長

 
 

 
 

的關係式為

。） 

。 

 

個項  

嗎？

（量

為： 
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÷0.55 

  比較量 = 基準量 × 倍數。 

◎概念二：列出兩量的關係 

1. 曉華班上女生人數是全班人數的 0.55 倍，若女生人數有 11 人，

請算出男生人數有多少人呢？ 

算法一：列出關係式 

 

算法二：列出比例關係 

 
 

2. 曉華買了 1 塊 330 元的布料來做玩偶的衣服，製作之後，發現布

料不夠，因此加買了同一款布料，而且長度是之前買的那一塊布 

的
11
7
，請問最後曉華花多少錢買布料呢？  

算法一：列出關係式 

 

算法二：列出比例關係 

 
 

 
3. 有一家球鞋專賣店，老闆想要每雙球鞋都可以賺到成本的 0.3 倍

的利潤，如果目前有雙鞋子賣了 2340 元，我們怎麼算出這雙鞋子

女生人數 = 全班人數 × 0.55 
   11    = 全班人數 × 0.55 
 
 
_________ = 全班人數 ×  1 
 
男生人數 = 全班人數－女生人數 

         = _________－________ 

         = _________ 

÷0.55

女生人數 ： 全班人數 : 男生人數

0.55  ：   1     ： ______

 

1   ： _______ ： ______

 

加買的錢 = 原本花費 ×  

         =  ________ ×  

         =  ________  
 
最後花費 = 原本花費＋加買的錢 

= _________＋________ 
= _________ 

加買的錢 ： 原本花費 : 最後花費 

   ：   1    ： _______

 

_______ ：  330   ：_______

 



 

算法

 

算法

1 個

 

寫

 

   

 

賣

 

 
_
 

的成本是

法一：列出

法三：分割

個成本的價

寫寫筆記

      
 

賣出價錢 =
 2340   =
2340   =
 

_________ 

÷1.3 

是多少錢呢

出關係式

割成相同

價錢 = 23

記 

       

1 個成

= 成本價錢

=  1 個成本

=    成本 

=    成本

呢？ 

式 

同單位

340 ÷ ____

       

 

2340 

成本 

錢＋賺的利潤

本＋0.3 個成

×  1.3 

本 ×  1 

÷1.3

9 

算

 

______ × 

       

賣

_

潤 
成本

3 

算法二：列

________

      

0.3 個

賣出價錢 ：

_______

2340  ：

列出比例關

__ = _____

       

個成本 

 成本價錢

：   1   

 _______

關係 

_____ 

 

分割成

一樣大

錢 : 賺的利

：   0.3

_ ： _____

 

 

 

成 

大塊 

利潤 

3 

___



 

 
數學

◎概

動動

1. 

當

我

 
2. 

請

身

__

(1) 

學新世界 

概念一：

動筆想數

(1) 人的身

如何嗎

(2) 想要自

(3) 想要在

戶，那

(4) 跑得比

 
當我們想談

我們會先

「比」。 

下列是一

請列出可描

身材的項

_________

 游泳比賽

：比 

數學 

身材環肥

嗎？ 
自己做一杯

在大窗戶的

那麼尺寸

比較快？比

 

談一件事情

先把跟它相

一些比較，

描述

項目 
請

____ __

賽 

肥燕瘦，我們

杯檸檬水

的旁邊再

寸要怎麼決

比較慢？

情或標的

相關的項目

你有感覺

請列出檸檬

的材料

_________

(2) 網

10 

比與比例

們可以用

水消暑，你

再做一個形

決定呢？

這是怎麼

 

的時（例如

目一一表列

覺到在比什

檬水
請

個

____ ___

網球比賽 

例 

用三圍來大

你會準備哪

形狀一樣，

麼比較的呢

如：身材、

列，這個項

什麼嗎？

請列出決定

個矩形形狀

項目 
_________

大概知道一

哪些材料呢

大小要小

呢？ 

 

口味、矩形

項目的表列

定一

狀的
請列

率需

___ ___

(3) 分數 

六年

K-12 核心

一個人的身

呢？  
小一倍的窗

矩形、…等

列就是

列出表示

需要的項

_________

 

年級 

心概念 

身材 

窗 

 

等），

示速

項目 

___



 

 
競

比

這

它

 

◎概

動動

1. 

2. 

(4) 

競賽中的「

比數中的項

這種比我們

它代表沒差

概念二：

動筆想數

你喜歡喝

這些琳瑯

你喜歡喝

來的口味

雖然都是
 

我們來自

(1) 你會需

(2) 一杯

請寫下

 

(3) 如果要

高矮 

材

份

「比」（長度

項目：甲方

們在乎的

差！這是

：比例 

數學 

喝什麼飲料

瑯滿目的飲

喝奶茶嗎？

味會不會一

是奶茶，它

自製一杯屬

需要那些

500c.c.的
下你的配

要做一大

 

材料 
份量 

度、時間、

方的數字

的是 _____
是一種加減

料呢？飲料

飲品它們是

？為什麼在

一樣呢？

它們是哪裡

屬於自己口

些材料呢？

的奶茶，各

配方。 

大桶給全班

(5) 腕

 
 

11 

、分數等）

、乙方的

________ 
減法的一模

料店可以做

是有什麼不

在 A 家買的

裡相同？哪

口味的奶茶

請你列下

各項材料配

班喝，應該

腕力 

 
 

主要用來

的數字以及

；這種比

模一樣。

做出這麼

不同呢？

的奶茶和

哪裡又有所

茶： 
下來。 
配方需要多

該怎麼準備

 
 

來比出 ___
及甲乙兩方

比允許 0 的

麼多種的飲

和 B 家買的

所不同呢

多少的量呢

備材料才能

(6) 魚商喊

 
 

________
方數字的差

的出現，因

飲品任君挑

 
的奶茶，喝

呢？ 

呢？ 

能讓大家喝

喊價 

 
 

_ 。 
差，

因為

挑選，

喝起

喝到



 

3. 

通

口味和

 
 (1) 小明

奶粉

的數字

 
(2) 泡一大

的味道

 
(3) 把幾小

奶和原

□還是

(4) 如果我

奶，當

或減量

 
(5) 在這個

4：50
的量

增為

的量和

       
通常我們在

奶粉

  
2

和第(2)小

明每天早上

，如果我們

字是多少

大瓶牛奶

道有改變

小杯濃度

原本小杯

是一樣  
我們不管

當奶粉增量

量時，奶

個例子中

00 的 __
。而且，我

k 倍，這樣

和熱水的

在意且需要

粉(匙) 

  
2 
 
1 
6 

奶粉(匙) 
   4    
 
  4k    

小題那一杯

上泡牛奶的

們想沖泡

少？ 

，把它倒

變嗎？□有

相同的牛

杯的味道一

□不一樣

要泡大杯

量或減量

奶粉該怎麼

，我們為

_________
我們可以

樣的關係

的量成 ___

要計算的

熱水(

50

150

： 熱水(
：  500

：  500K

k 倍 

12 

杯 500c.c.的

的方式都是

泡出一樣濃

倒在不同大

有改變  □

牛奶集中倒

一樣嗎？

樣  □無法

杯還是小杯

量時，熱水

麼調整？

為了維持相

_ 關係為對

以觀察到，

係，我們即

________ 

 
的比是 ___

(c.c.) 

00 

00 

cc) 

K 

奶

熱

的奶茶是相

是將 500c
濃度的牛奶

大小的杯子

□沒有改變

倒進一個大

法判斷 
杯，都想要

水該怎麼調

相同濃度，

對照，來

當奶粉增

即稱在濃度

。 

______ 關

奶粉的量是

熱水的量是

相同呢？

c.c.的熱水

奶，那麼空

子，每個杯

變  □無法

大瓶子，大

要維持相同

調整？或者

以一開始

來調整奶粉

增為 k 倍，

度相同的情

關係的比；

是熱水的幾倍

是奶粉的幾倍

 

水加上 4 匙

空格內應填

杯子內的牛

法判斷 

大瓶子內的

同濃度的牛

者當熱水增

始奶粉和熱

粉和熱水所

，熱水也跟

情況下，奶

；為了保持

倍？ 
倍？ 

匙的 
填入

牛奶 

的牛 

牛 
增量

熱水 
所需

跟著

奶粉

持某 



 

個

動

比

◎概

動動

1. 

2. 

個標的（口

動表現這個

比例提供了

概念三：

動筆想數

有一水果

(1) 阿明只

(2) 小花身

 

 

 

 

金莎巧克

所需要的

支湯匙可

的份量，

糖 

6g 

 

   
 

 

 

1× 

口味、形狀

個標的各

了一個對照

：比值 

數學 

果攤的甘蔗

只想買 3
身上有 20

克力 1 顆 4
的成份與份

可以用來取

做出口味

重

 

 

 

狀、面積

各個項目的

照，可以讓

蔗，老闆定

斤，請問

00 元，請

45 克，下方

份量。如果

取各項材料

味相同大小

重量(斤)
5 
3 
 
1 
 

奶粉 

9g 

 

   

 

 

1× 

13 

積等）它的

的份量。

讓我們得

定價為 5 斤

問他應該付

請問她可以

方表格的

果目前有充

料，我們怎

小不同的金

榛

  

 

  

4×

1×

的不變或者

得知整體和

斤賣 120 元

付多少錢呢

以買多少甘

的最上面是

充足的各項

怎麼用這支

金莎巧克力

價格(元
120 

 
200 

 
1 

榛果 

12g 

 
 

 

  

 

者如何改變

和彼此間的

元。 
呢？_____
甘蔗呢？_

是做成 1 顆

項材料，但

支湯匙取到

力呢？ 

元) 

可可

18g

 

 

 

 

    
1× 

變之下，而

的倍數關係

____ 元 
________ 

顆金莎巧克

但是只有

取到我們想

 

 

 

 

 

 

 

3

可 

g 

 

而變

係。 

斤 

克力

有 1
想要

3. 以



 

 

比

藉

得



 

◎概

動動
1. 

 

下的比都

 
 
 
 
 
 
 
 
*當我們

* 1：？是

比不一定是

藉由已知的

得項目間的

「比值」是

概念四：

動筆想數
媽媽準備

(1) 媽媽先

小顆一

內餡重

例如

則內餡

(1) 

＝ 
＝ 
＝ 
＝ 
＝ 
＝ 

 

包

法 

水

A 
B 
C 

都是「正比

們把比寫成

是以_____

是實際的值

的比例可選

的換算更

是以某個項

：正比與

數學 
備包水餃當

先準備了

一點的？

重量。 
：每顆內

餡總量為

  
  2 
  1 
  5 
_____ 
_____ 
_____ 

水餃皮 

(片) 

每

 
80 

 

比」關係，

成 1：？或

____為基

值，將比

選擇以哪

更為簡易與

項目為基

與反比 

當作今天的

了內餡材料

請幫忙計

內餡 40 公克

為 1200 公克

 7
: _____
: _____
: _____
: 35
: 1
: 6

每顆內餡

(g) 
30 

 
15 

14 

，請試著在

或者？：1
基準；？：

比約成最簡

哪個項目為

與方便。

基準（單價

的晚餐：

料 1200 公克

計算各種包

克，水餃皮

克。 

_
_
_

(2)

內餡總量

(g) 
1200 
1200 
1200 

在空格中填

的時候，

1 是以__

簡整數比的

為基準，轉

價），來看其

克，心想

包法所需的

皮 30 片

 
 
 
 
 
 

  3/4
＝  1/4 
＝   1 
＝   8 
＝ _____
＝ _____
＝ _____

*當內

每顆

水餃

每顆

水餃

填入正確的

我們的用

_______為

的目的是 
轉換為單價

其他項目

想：該包大

的水餃皮數

，

: 5
: ___
: ___
:  __

_ : 2
_ : 1
_ : 3

餡總量不變

顆內餡的重量

餃皮的數量就

顆內餡的重量

餃皮的數量就

確的數字。

用意是什麼

為基準。 

________
價的概念

目會是多少

大顆一點還

數量和每顆

5 
___ 
___ 
___ 

20 
1 
3 

變時， 

量增加， 

就要________

量減少， 

就要________

 

麼？ 

_。 
，使

少。 

還是

顆

_。 

_。 



15 
 

(2) 媽媽買了一袋 90 片的水餃皮，要把這些水餃皮包完。 
請幫忙計算各種包法所需的每顆內餡重量和內餡總量。 

 
 
 
 
 
 

(3) 媽媽打算包每顆內餡 12 公克的迷你一口水餃。 
請幫忙計算各種包法所需的水餃皮數量和內餡總量。 

 
 
 
 
 
 

(4) 我們可以從前面各題的做答，觀察到〈水餃皮數量〉、〈每顆內

餡重量〉和〈內餡總重量〉三個項目間的關係： 
當內餡總重量不變時，(水餃皮的數量)增為 3 倍， 

則(每顆內餡的重量) ____________ 。 
當水餃皮的數量不變時，(每顆內餡的重量)增為 3 倍， 

則(內餡的總重量) ____________ 。 
當每顆內餡的重量不變時，(水餃皮的數量)增為 3 倍， 

則(內餡的總重量) ____________ 。 
 
當項目確立後，根據每個不同項目的份量變化，我們就可以觀察特

定的對象的變化了！ 
 
 
 
 
 
 
 

包

法 

水餃皮 

(片) 

每顆內餡

(g) 

內餡總量

(g) 
A 90 30  
B 90  1800 
C 90 40  

包

法 

水餃皮 

(片) 

每顆內餡

(g) 

內餡總量

(g) 
A 50 12  
B  12 1200 
C 25 12  

*當水餃皮的數量不變時， 

每顆內餡的重量增加， 

內餡總重量就要________。 

每顆內餡的重量減小， 

內餡總重量就要________。 

*當每顆內餡的重量不變時， 

水餃皮的數量增加，內餡總重

量就要________。 

水餃皮的數量減少，內餡總重量

就要________。 



 

 
2. 

 
 
 
 

 
＝

＝

＝

 (1)  

(2) 甲矩形

請在空

不同的

 
(3) 說說看

的長

什麼

若矩

若矩

 
 
   
 
   

甲

  長 
   20 
＝  40 
＝ _____ 
＝   1 

下面

片，

由 A

形實際的

空格中填

的矩形。

看，矩形

長和寬這兩

麼關係呢？

矩形的長變

矩形的長變

甲矩形 
 寬

： 2
： __
： 
： __

 

面有四張胖

B、C、D
A 放大得到

A 

C 

的長、寬各

填入適當的

 

*想想等

形若先不論

兩個項目它

？ 
變為 2 倍

變為
2
1
倍

寬 
20 
__ _ 
5 

____ 

胖虎的照

D 哪一張是

到的？ 

16 

各是 20，乙

的數字，能

等號是什麼相

論大小如何

它們一組一

，則寬要變

，則寬要變

 
 
 

  長
    12
＝  60
＝ ___
＝  96

是
請

狀

B 

D 

乙矩形實際

能表現與甲

相等呢？ 

何，想要保

一組相等

變為____

變為_____

乙矩形

長  
：

：

___ ：

：

請利用方格

狀相同但大

際的長是 1
甲、乙形狀

保持形狀一

等的比例，

_______；

______。

寬 
4 

____ 
2 

_____ 

格，畫出和

大小不同的

12、寬是

狀相同但大

 
 
 
 
 
 
 

一樣，矩形

彼此之間

 

 

和下面形

的矩形。

4。
大小

形 
間有

形

 



 

 
 
3. 

 

 

當

當

 
 
 

 

_

(1) 請利用

(2)  已經

格中

形，

(3)  說說

目它

若矩

若矩

 
當矩形的形

當矩形的面

甲

長 
   20 
＝ 40 
＝

_____ 
＝  1 

我們一

重耶

用方格，

經知道甲矩

中填入適當

相同面積

說看，矩形

它們一組一

矩形的長變

矩形的長變

形狀不變

面積不變

甲矩形 
 寬

： 20
： ____
：

5 

： ____
 

一樣

耶！ 

畫出和下

矩形和乙矩

當的數字

積的矩形

*想想等

形若想要保

一組相等的

變為 2 倍

變為
2
1
倍

，大小不

，形狀不

寬 
0 
__ 

__ 

17 

下列長方形

矩形的面積

，這些數字

。 

等號是什麼相

保持面積一

的比例，彼

，則寬要變

，則寬要變

不同，長與

不同，長與

乙

長 
   12 
＝ 60 
＝

_____ 
＝  96

形面積一樣

積各是 40
字可以表

相等呢？ 

一樣，矩

彼此之間

變為____

變為_____

與寬的關係

與寬的關係

乙矩形 
 寬

：

： ___
：

： ___

樣的矩形

00 和 48，
表現出和甲

矩形的長和

間有什麼關

_______；

______。

係會是 __
係會是 __

寬 
 
___ 

2 

___ 

。 

，請在空 
甲矩形與乙

 
 
 
 
 
 
 
 

和寬這兩個

關係呢？ 
 

 

_______ 
_______ 

 
乙矩

個項 

。 
。 



 

◎概

動動

1. 

概念五：

動筆想數

右邊的長

是 48 平方

 
連比的

 
 

(1) 如果維

會說長

體積

48

 48

48
 
 
(2) 如果維

不變，

我們會

係呢？

體積 =

48 =

48 =

48 =
 

(4) 下面這

當甲和

也成反

正比關

：連比 

數學 

長方體，長

方公分。 

的兩兩項目

維持長方體

長和寬是哪

積 = 長 

8 = 4 

8 = 8 

8 =  

維持長方體

我們調整

會說寬和高

？□正比 

= 長 × 

= 4 × 

= 4 × 

= 4 × 

這種說法對

和乙成反比

反比；這表

關係。□對

長是 4 公分

目間，有可

體的體積和

哪一種關係

× 寬

× 4

×  

×  

體的體積

整它的寬和

高是哪一

 □反比

寬 ×

4 ×

2 ×

 ×

對嗎？ 
比，而且乙

表示甲和丙

對  □錯

18 

分、寬是 4

可能是正比

和高不變

係呢？□正

× 高

× 3

× 3

× 3

積和長

和高，

一種關

高

3 

 

 

(3

體

 

乙和丙

丙會是

(5

4 公分、高

比關係，也

變，我們調

正比  □

3) 如果維持

不變，我

我們會說

係呢？□

體積 =

48 =

48 =

48 =

5) 下面這種

當甲和乙

也成正比

正比關係

4
4

高是 3 公分

也有可能是

調整它的長

□反比 

持長方體

我們調整它

說長和高

□正比  □

長 × 

4 × 

2 × 

 × 

種說法對嗎

乙成正比

比；這表示

係。□對 

3

4
3 

公分，體積

是反比關係

長和寬，我

體的體積和

它的長和高

高是哪一種

□反比 

寬 × 

4 × 

4 × 

4 × 

嗎？ 
，而且乙和

示甲和丙會

 □錯 

4 

4 

積則

係。 

我們

和寬

高，

種關

高

3 

 

 

和丙

會是
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◎概念六：速率 

動動筆想數學 

1. (1) 甲跑了 400 公尺，乙跑了 300 公尺，所以甲跑的比乙還要 
快，這樣說對不對？□對  □不對 
理由：_____________________________________________ 
 

(2) 甲跑了 3 分鐘，乙跑了 1 分鐘，所以乙跑的比甲還要快， 
這樣說對不對？□對  □不對 
理由：_____________________________________________ 
 

(3) 要怎麼說才能比較出快和慢呢？ 
 
(4) 請你比較下面甲、乙、丙三個人，他們的快慢。 

 

 

 

 
(5) 如果甲、乙、丙三個人跑步的快慢是相同的，請在空格填入 

他們跑的距離或時間。 

        
 
 
 
 

*在填格子的時候，你有感覺到我們為了維持速率的相同，當 
距離增倍時，時間的變化是什麼嗎？ 

      *當速率相同，距離變為 k倍，時間變為          倍。 

 

 距離(公尺) 時間(秒)
甲 400 50 
乙 300 60 
丙 500 40 

 距離(公尺) 時間(秒)
甲 400 20 
乙 800  
丙  10 

最快的是□甲  □乙  □丙 

最慢的是□甲  □乙  □丙 

 

*花多少時間可以跑多長的距離相比 

速率是由距離和時間比出來的！ 

 甲跑 400 公尺花了 20 秒 



 

   
 

   

   
 
兩

兩

 
 
 
 
 
 
 

 (6) 如果

他們跑

*在填

速率

   *當距

 (7) 如果

入他們

   *在填

速率

   *當時

兩個項目

兩個項目

 
甲

乙

丙

 
甲

乙

丙

 



果甲、乙

跑的速率

填格子的時

率增倍時

距離相同

果甲、乙

們跑的速

填格子的時

率增倍時

時間相同

（x和 y）
（x和 y）

速率(

甲 
乙 1
丙 

速率

甲 
乙 
丙 

甲以 5 公尺

 甲以 5 公

、丙三個人

率或時間。

時候，你有

時，時間的

，速率變為

、丙三個人

速率或距離

時候，你有

，距離的變

，速率變為

成正比，

）成反比

(公尺/秒) 時

5 
10 

 

率(公尺/秒)

5 
10 

 

尺/秒的速率

公尺/秒的速

20 

人跑步的

 

有感覺到我

的變化什麼

為 k倍，時

人花一樣

離。 

有感覺到我

變化是什麼

為 k倍，距

，它們的關

，它們的關

時間(秒)
20 

 
5 

距離(公尺

100 
 

10 

率，跑了 20

速率，跑了 1

的距離是相

      
 
 
 
 

我們為了

麼嗎？ 
時間變為

樣的時間跑

    
 
 
 
 

我們為了

麼嗎？ 
距離變為

關係是 __
關係是 _

尺)

距離是由

0 秒

時間是

00 公尺

相同的，請

 

了維持距離

為       

跑步運動，

   

了維持時間

為       

________
_________

由速率和時

是由速率和

請在空格填

離的相同，

  倍。 

請在空格

間的相同，

  倍。 

_________
_________

時間計算出來

和距離計算出

填入 

當 

格填 

當 

_。 
_。 

來的！

出來的！
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