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教學共備 memo 

一、 共備模式 

（一） 單元共備單 

此模式為教師們透過單元共備單之反思、核心概念、概念發

展教學脈絡的討論，形成本身的概念發展教學脈絡而實踐於

教學。 

（二） 觀摩教學知能影片 

此模式為備課階段的共備，旨在掌握數學知識的本質內涵與

觀摩概念發展教學如何進行，從中重新認識數學概念知識，

形成教師本身的教學脈絡。 

（三） 學習單實踐教學 

此模式為觀課、議課階段的共備，旨在實踐以概念發展為主

軸的教學，於過程中再次釐清知識本質內涵，不斷修正與精

進教學知能。 

二、 共備流程 

單元共備單 觀摩教學知能影片 學習單實踐教學 

共備前 共備前 共備前 

單元共備單反思 

1.第 1次反思單撰寫 

2.CA教學或教專研習影 

片觀摩 

3.撰寫觀摩影片記錄 

1.撰寫與編修單元學習單 

2.確立學習單教學脈絡與 

設計想法 

3.使用學習單教學 

共備 共備 共備 

1.討論單元共備單 

2.釐清數學概念知識 

3.確立單元教學脈絡 

1.討論觀摩影片記錄 

2.釐清數學概念知識 

3.確立單元教學脈絡 

1.分享教學心得感想 

2.討論觀課記錄 

3.發想概念發展教學設計 

共備後 共備後 共備後 

1.核心概念細部分析 

2.概念發展的教學脈 

絡細部調整 

3.嘗試概念發展的教學 

1.第 2次反思單撰寫 

2.編修單元學習單 

1. 編修單元學習單 

2. 再次使用學習單教學 
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三、 共備紀錄表（參考版） 

 

共備單元：____________________ 共備日期：________________ 

本次共備主持人：_____________ 共備紀錄：________________ 

本次共備討論素材： 

□單元共備單 
□單元概念反思單 

□觀摩教學或研習影片（影片名稱：_________________________） 
□生根單元學習單（學習單名稱：__________________________ ）     
□其他 ________________________ 
 

討論內容： 
一、針對「單元共備單」、「單元概念反思單」、「觀摩教學影片紀錄」、「觀

摩研習影片」或「生根單元學習單」進行想法交流。 

 
二、本單元概念核心本質與內涵。 
 
 
三、本單元概念教學脈絡。 
 
 
四、本單元教學巧思與眉角。 
 
 
五、本單元學生常見學習迷思解決之道。 
 
 
六、學習單修改建議與實際教學建議。 
 
 
七、其他 
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 一元一次方程式 

一、單元名稱：一元一次方程式 
二、反思提問： 
1.列出方程式的目的是想要透過已知跟未知產生關聯後，再透過一連串運

算的歷程求得未知，請問，方程式的種類有哪些呢？ 

 
 
 
 
 
2.下面是康軒版一上(1)、二上(2)、二下(3)(4)和三上(5)(6)的題目，解這 8

個題目需要使用到方程式的想法嗎？那些要？那些不要？ 

 

  

 

  

 
 
 
 
 
3.下面這 2 道題目(康軒版六下)算不算是一元一次方程式的應用問題呢？ 

   

   

 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(1) 

(2) 
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4.在解方程式的時候，我們有時候會對關係式的一邊做不改變其大小的算

則運算，有時候，我們會在關係式的兩邊同時作相同改變大小的動作，

這種同時在兩邊動手腳的方法叫等量公理。下面的運算過程，有使用到

等量公理嗎？ 

  
6 : 2

3 :

x

x
   

 
 
 
 
5.移項法則跟等量公理有何異同之處？ 

 
 
 
 
6.在等量公理的操作過程中，兩邊的算式不斷地在改變，為什麼解集合不

會變？ 

 

 

 

 

7.解一元一次方程式時，我們採用等量公理；解一元二次方程式或更高次

的方程式，我們採用因式分解；就算是在解不等式時，我們會考慮等式

再來分析不等式的解。到底，我們是把一個方程式看成一個整體，還是

把方程是看程兩個個體之間的比較呢？ 

 

 

 

 

  



三、試著撰寫下面名詞的核心概念。 

未知數 

方程式 

關係式 

等量公理 

一元一次方程式 

 
四、試著根據概念發展的三個階段草擬下面名詞的概念發展脈絡。 

概念 認知 形成 使用 

未知數  

方程式  

關係式  

等量公理  

一元一次方

程式 
 



五、觀摩、討論&修改 
1.參考影片 
※透過 YouTube 查詢數學新世界，再進入 New Horizon of Mathematics 

即可透過關鍵字查詢下面影片。 

(1)數學新世界--CA 談數學--20180328 高雄市國教輔導團 方程式、一次函數 

part1 

(2)數學新世界--CA 談數學--20180328 高雄市國教輔導團 聯立方程式 part2 

(3)數學新世界--CA 談數學--20180328 高雄市國教輔導團 聯立方程式、解方程

式 part3 

(4)數學新世界--CA 談數學--20171226 嘉義市玉山國中 函數、方程式 part1 

(5)數學新世界--CA 談數學--20171226 嘉義市玉山國中 函數、方程式 part2 

(6)數學新世界--CA 談數學--20161223 林口國中 一元一次方程式 PART 1 

(7)數學新世界--CA 談數學--20161223 林口國中 一元一次方程式 PART 2 

(8)數學新世界--CA 談數學--20161223 林口國中 一元一次方程式 教師議課 

2.針對單元核心概念、概念發展的教學脈絡進行細部分析或調整。 
3.找出屬於自己最自在的概念發展的教學脈絡。 

 
六、學習單：完整版請參考數學新世界國中七年級教材 

 
  



 一元一次方程式 

一、 想一想，下面的題目有辦法回答嗎？缺了什麼呢？把它補上來！ 
1. 小名早上量身高發現比上次量的身高多了 5 公分！請問小名現在的身

高是多少呢？ 

 
 
2. 小名今天買完早餐之後，口袋剩下 18 元，請問小名原本有多少錢呢？ 

 
3. 小名的爸爸今年 37 歲，6 年後，請問小名幾歲呢？ 

 
4. 高雄到台北的距離約有 362 公里，開車 4 個小時可以到嗎？ 

 
5. 小贏昨天到操場跑 10 圈，請問他花了多少時間？ 

 
6. 有一個面積 24 的矩形，請問這個矩形的寬有多寬？ 

 
7. 小贏存錢筒今天滿了，打開存錢筒數錢，發現總共有 5000 元，請問存

錢筒中有多少 50 元的硬幣呢？ 

 
8. 百貨周年慶，一雙知名品牌的球鞋打 4 折賣出，請問多少錢就可以買到

鞋子？ 

 
9. 小瑩想買 iphone 手機，準備開始存錢，他希望半年後就可以買到手機，

請問小瑩每天要存多少錢才夠呢？ 

 
10. 媽媽拿 100 元給三兄弟當作零用錢，哥哥拿走了 70 元，請問最小的弟

弟會拿到多少零用錢呢？ 

 
11. 男生每個人可以吃掉 2 碗飯，女生每個人可以吃掉 3 碗飯，最後 100

碗飯都被吃光了，請問男生有幾個人？ 

 
12. 老師請學生吃糖果，每個人分 6 顆，請問老師應該準備多少糖果才夠

呢？ 

 
  

最好帶著學生列出”關係” 

這些題目同時標記了數學的最重要功能！由已知算未知！ 
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二、 填填看 

1. 
       +5=12 
 
 
 
 

2. 
       –7=9 
 
 

3. 
       ×3=24 
 
 

4. 
       ÷12=3 
 
 

5. 
5+      =12 

 
 
 
 
 

6. 
7–      =9 

 
 

7. 
3×      =24 

 
 

8. 
12÷      =3 

 
 

下面同一題的空格中要填入相同的數字，可能嗎？ 

9. 
       +7=      –5 
 
 

10. 
       +6=      ×2 
 
 

11. 
       ×4=      ×3 
 
 

12. 
       ×2=      ×5+21 
 
 

13. 
       ×3–6=      ×3+8 
 
 
 

14. 
       ×5+4=      ×2–11 
 
 
 

15. 8x-3=5x+21，求 x 的值。  (我們使用 x 來代表一個不知道的數字) 

 
 
 
 
 
 
 

發展等量公理！ 

 

 12 

+5 

-5 

 

 12 

+ 

5 

- 

    

很
重
要
的
練
習
！ 

5x+3x-3=5x+21 

 

3x-3=21 

 

3x=21+3=24 

+3 +3 

強調想法！ 





 
 
 
 
 
 
 
 
 

重行樸實數學路 

發現數學新世界 
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